
基隆市 108 年度特殊教育親職知能研習實施計畫 

壹、依據：本市 108 年度特殊教育工作計畫辦理。 

貳、目的： 

一、增進教師與家長對特殊教育學生之了解、接納與融合。 

二、強化教師自我能量及班級經營工作效率。 

三、提升學生家長特教知能，學習陪伴、正向引導及管教技巧，以協助孩子

提升自我覺察與行為塑造。 

參、辦理單位：本府教育處特殊教育科。 

肆、參加對象：本市普通班暨特教班教師及學生家長。 

伍、研習內容： 

一、講師：沈雅琪老師(基隆長樂國小老師)。 

二、講題：當孩子生命中的貴人！特殊生在普通班的融合教育 

三、日期：108 年 10 月 20 日(星期日)下午 2 時至 5 時。 

四、地點：本市文化中心第一會議室。 

陸、報名方式： 

一、線上報名：逕至全國特殊教育資訊網 (網址：

https://special.moe.gov.tw/index.php)首頁→研習報名→縣市特教

研習，完成報名。 

二、報名時間：即日起至 108 年 10 月 16 日止。 

三、本案聯絡人：本府教育處特教科周小姐 02-24301505 分機 502。 

柒、經費：由 108 年度特殊教育工作計畫項下支應。 

捌、全程參與研習者，核發 3 小時研習時數。 

玖、本計畫陳核准後實施，修正時亦同。 

  

https://special.moe.gov.tw/index.php


基隆市 108 年度特殊教育親職知能研習 

─當孩子生命中的貴人！特殊生在普通班的融合教育 

 流程表： 

時間 內容 備註 

13：30-13：50 報到 本市文化中心第一會議 

13：50-14：00 開場 教育處貴賓致詞 

14：00-17：00 
《當孩子生命中的貴人！特殊

生在普通班的融合教育》 

長樂國小 

沈雅琪老師 

17：00~ 賦歸 

 講師簡介： 

  沈雅琪（神老師&神媽咪）在基隆出生長大，曾就讀花蓮師範學院幼兒教育

學系，擁有經國學院健康產業管理研究所碩士學位，育有三子，小女在十個月大

就被醫師判定為終身學習遲緩。 

  至今（2018）在基隆市長樂國小擔任教師 20 年，網路暱稱為「神老師&神

媽咪」，起因於是幾年前的某位學生寫作業的封面時，把「沈」老師寫成了「神」

老師，在網路上分享這則趣事，從此沈老師就變成了神老師。 

  神老師從小就是個運動員，個性好強、不輕易屈服，經營一個粉絲專業【神

老師&神媽咪】，把臉書當作心情抒發和經驗分享的天地，分享身為教師、特殊

兒媽媽、人妻、烘焙愛好者的生活點滴。有一些粉絲，但更多的是育有特殊兒、

擁有同樣處境的家長網友。 

  因為不足，所以不斷地努力學習和調整，唯一的信念，就是「只能努力，不

能放棄」。目前講過一百三十幾場演講，《當孩子生命中的貴人！特殊生在普通班

的融合教育》專題講座受到全台各校師長的歡迎，講座亦持續擴增中。 

現為未來 Family 數位專欄作家、擔任親子天下專欄作家。 



 講題簡述： 

以身心障礙兒母親的立場，透過生命歷程的分享，讓老師及家長能體會孩

子成長的辛苦和努力，增強教師在對特教的認知。 

以現職教師的立場，藉由特殊孩子的故事，讓大家更認識特教生，分享在

班級中特殊生的處遇，讓老師和家長們去關懷、陪伴、傾聽，想辦法幫助孩子成

長。 


