
國立宜蘭大學 114 年度「宜愛之名 蘭情有約」 

單身聯誼活動行程表 

一、 活動日期：114年 6月 14日(星期六)  茶香情緣遇見幸福一日遊 

二、 活動流程：情牽農場一起趣玩/浪漫午餐約會/品味上山採茶/幸福宣言 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 地     點 

0845~0900 
幸福報到站 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，尋愛去! AM8:45宜蘭火車站 

AM9:00宜蘭大學  
0900~0910 

聯誼小學堂 

聯誼前的悄悄話，讓你懂得表現出最好的自己! 

0910~0940 幸福小巴～碰碰一串心：機會＆命運の邂逅 前往冬山 

0940~1140 

農場情牽、呼喊快樂 

【小組聯誼】愛戀一串心，夏遊向左轉、向右走?? 

【小組聯誼】農場茶寮記、感受童玩的單純快樂！ 香格里拉 

休閒農場 

1140~1400 

浪漫午餐：蘭陽風味饗宴、打開話匣子 

【小組聯誼】環遊世界激盪想像力、達人就在你身邊! 

→晨曦時光、原野物語，六星觀海遇見浪漫 

1400~1420 幸福列車再次啟動：愛情旋轉壽司再次轉動 前往茶園 

1420~1630 

話茶金、拍茶趣、品味茶 

【小組聯誼】最夯的話題，最 High的時間~預約幸福!! 

【小組聯誼】採茶~聽見幸福的聲音、舞動你我的心跳 

中山 

休閒農業區 

1630~1700 發現真心～向世界宣告愛情：頒獎、倆倆相邀 

1700~ 賦歸～幸福的延續 返回溫暖的家 

 



三、活動地點介紹與活動內容： 

與

愛

有

約 

1. 香格里拉休閒農場：香格里拉位於宜蘭海拔二百五十公尺山麓上，可俯瞰整個

三星平原。園區裡輕畫幾條不刻意的森林小徑，隨著四季變化，整個視野呈現

不同的顏色變化。這是一座遠離塵囂隱藏在山林的度假秘境，仿歐式鄉村的小

木屋建築，窗外盡是翠綠的自然景致，蟲鳴鳥叫悠悠入耳。讓我們一起來探索

蘊藏鄉野間的原始趣味漫步於林野之間，回歸農村生活的充分放鬆，還有古早

趣味童玩，增加你我更多的話題喔~ 

2. 松羅館：結合美食、雅緻和文化的獨特魅力而脫穎而出。這個精緻的餐廳不僅

以當地新鮮食材打造出令人垂涎的美味佳餚，室內裝潢充滿雅致和藝術氛圍，

讓您在舒適的環境中盡情品味美食，同時感受到宜蘭休閒農場所特有的寧靜氛

圍。在綠意扶疏的林木環繞下，呼吸來自大自然的芳香空氣，且讓我們卸下心

防，在諾大的庭園裡仔細欣賞這棟古色古香、芳香檜木建築。 

 

 

  

 

 

 

茶

之
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中山休閒農業區：宜蘭「中山休閒農業區」位在冬山鄉的仁山植物園附近，區內的

主要經濟作物是茶葉和柚樹，這裡的慵懶、自然、原生帶給人紓壓樂活新體驗，也

能感受大自然溫柔懷抱與自然療癒。周末午后時光一起遊走於蘭陽的「茶故鄉」，漫

走山林品茶香，感受美的悸動，歡愉的開啟今日浪漫品茶小旅行!!在茶園裡緩慢而行

的步伐，看見心靈風景。讓冰涼新鮮的空氣在體內循環，再緩緩吐出，山中漫行，

不只眼前風景綺麗，內心的愛戀情愫也在漫活的步調中悄悄綻放喲~倆倆一起慢行於

步道上，「緣」來就是你，要好好把握這個緣份喲！ 

 

 

 

 

 

 
【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/上置旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


